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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

1°Ano / Desportos Individuais
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA
A disciplina de Desportos Individuais - Médulo 1 (UCD03649): Aplicar técnicas de modalidades de atletismo

No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

o Preparar os materiais e equipamento desportivo para o treino e provas de atletismo ao ar livre e em pista coberta.
« Planear e organizar o treino das diferentes disciplinas do atletismo.

o Aplicar as diferentes técnicas de corrida das provas de corridas, saltos, lancamentos e combinadas.

e Aplicar o protocolo de correcao técnica.

DOMINIO AREAS DE N PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Modulo 1 (UCD03649): Aplicar técnicas de Testagem
modalidades de atletismo (25h)
Componente Pratica
e Aplicar técnicas de modalidades de atletismo Teste pratico: observacéo 35%
|9 o dominando as regras e regulamentos do atletismo direta céiesrl::Lilggoes de
<L de ar livre e pista coberta. = %
é g Médulo 1 (UCD03649): o Identificar os gestos técnicos e taticos e as Questao Aula %
o= Aplicar .tecmcas de suas componentes criticas. A, B,C D, EF,G, 75%
o % moda'hdades de e Comunicar com os participant f d H, J Testagem
% = atletismo (25h) ) P pa e‘s € fornecendo
o 8 feed'b?ck continuo e construtlvo,’de' modo a Componente Teérica
it corrigir erros e melhorar as suas técnicas. - Teste escrito ou trabalho 35%
e Garantir a seguranca dos participantes. (1 por Médulo);
e Agir com responsabilidade, respeitando o
espirito desportivo e as caracteristicas - Fichas de trabalho;
individuais de cada individuo.




DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Modulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificaces a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte formula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucao de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a 17 7a9
L & AL LERES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES L& 9 ALOES
Modulo 1 (UCD03649): Aplicar Médulo 1 (UCD03649): Aplicar Médulo 1 (UCD03649): Aplicar
tecnicas de. modalidades de técnicas de modalidades de técnicas de modalidades de
atletismo (25h atletismo (25h atletismo (25h
Aplica todas  as técnicas  de Aplica técnicas de modalidades de Nao aplica técnicas de modalidades

modalidades de atletismo dominando

atletismo dominando as regras e de atletismo dominando as regras e

as regras e regulamentos do atletismo . . o . .
8r 8 o regulamentos do atletismo de ar livre e a regulamentos do atletismo de ar livre
de ar livre e pista coberta. 4 ista cobert . .
Identifica todos os gestos técnicos e aQ pista cober-a. s e pista coberta,
tati g ¢ ) Identifica os gestos técnicos e taticos e E Nao identifica os gestos técnicos e
aticos e as suas componentes o o
criticas P E as suas componentes criticas. 'l-'_-l taticos e as suas componentes
c N l ¢ E Comunica com os participantes e 2 criticas.
omunica claramente com os : - < . -
articipantes e fornecendo feedback = fornecendo _ feedback  continuo e o Nao comunica com os participantes e
P £ P truti p p _ construtivo, de modo a corrigir erros e g fornecendo feedback continuo e
continuo e construtivo, de modo a T} L. = . ..
rrigir err o lh, car S melhorar as suas técnicas. > construtivo, de modo a corrigir erros
\ — s e
corrigir erros e mefhorar as suas 2 Garante a seguranca dos participantes. e melhorar as suas técnicas.
tecnicas. Age com responsabilidade, respeitando Niao garante a seguranca dos
Garante totalmente a seguranca dos o espirito desportivo e as caracteristicas participantes
participantes. individuais de cada individuo.

Nao age com responsabilidade,
respeitando o espirito desportivo e as
caracteristicas individuais de cada
individuo.

Age com total responsabilidade,
respeitando o espirito desportivo e as
caracteristicas individuais de cada
individuo.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

1°Ano / Desportos Individuais
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA
A disciplina de Desportos Individuais - Médulo 2 (UCD03648): Aplicar técnicas gerais de ginastica

No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

« Preparar os materiais e equipamentos desportivos de ginastica.

o Aplicar as progressdoes de aprendizagem e tarefas adaptadas as caracteristicas motoras, fisicas, anatomicas e mentais do
praticante. Planear e organizar o treino de ginastica.

o Aplicar as técnicas para a pratica dos elementos gimnicos das varias disciplinas da ginastica.

o Aplicar o protocolo de correcao técnica.

DOMINIO AREAS DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Moédulo 1 (UCD03649): Aplicar técnicas de Testagem
modalidades de atletismo (25h)
Componente Pratica
e Aplicar técnicas gerais de gindstica Teste pratico: observacao 35%
dominando as regras e regulamentos da direta di s:tllgaigoes de
E 2 ginastica artistica, ritmica e acrobatica. Queeseté(z)(fA?Jla 5%
E ::)* Médulo 1 (UCD03649): e Identificar os gestos técnicos e as suas
=J Aplicar técnicas de componentes criticas. A,B,C,D,EF,G, 75%
B % modalidades de e Comunicar com os participantes e fornecendo H, J Testagem ?
Z= atletismo (25h) feedback continuo e construtivo de modo a
S S corrigir erros e melhorar as suas técnicas. Componente Tedrica
e Garantir a seguranca dos participantes. - Teste escrito ou trabalho 35%
e Agir com responsabilidade, respeitando o (1 por Modulo);
espirito  desportivo e respeitando as - Fichas de trabalho;
caracteristicas individuais de cada individuo.
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DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Modulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificaces a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situagdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte féormula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucao de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 126 VALORES
Ms::r:?c:s(gg?::;?d); d‘:‘:'c'l‘;ar Médulo 2 (UCD03649): Aplicar Médulo 2 (UCD03649): Aplicar
l tleti 2]5h técnicas de modalidades de técnicas de modalidades de
atletismo (25h) : )
atletismo atletismo (25h) atletismo (25h)
A.pI!c:t;\. tOd:S as tzcmcas gerais de Aplica técnicas gerais de ginastica Nao aplica técnicas gerais de
gmasl ica \ om:jnan .o, ta.s regtr,a:. e dominando as regras e regulamentos da ginastica dominando as regras e
r’etgu.amen 0s b’ta' ginastica artistica, o ginastica artistica, ritmica e acrobatica. g regulamentos da ginastica artistica,
|r:;| mltt.::\.eatcrdo atica. tos técni 3 Identifica os gestos técnicos e as suas “w ritmica e acrobatica.
entifica to OStOS ge,i.OS ecnicos € as ] componentes criticas. E Nao identifica os gestos técnicos e as
Suas componentes criticas. = Comunica com os participantes e i suas componentes criticas.
Comunica com clareza com os o . [ _ . L .
rticipant forn feedback wi fornecendo feedback continuo e > N&o comunica com os participantes e
pa ,C pantes e °, ece teedbac E construtivo de modo a corrigir erros e - fornecendo feedback continuo e
continuo e construtivo de modo a < =
i th = melhorar as suas técnicas. g construtivo de modo a corrigir erros
;:?rrl.glr erros e melhorar as suas g Garante a seguranca dos participantes. ‘E e melhorar as suas técnicas.
Gecmctas. tod d ‘E Age com responsabilidade, respeitando Nao garante a seguranca dos
arta-n-e ¢ oda a seguranca 0s o espirito desportivo e respeitando as participantes.
iar 1cipan es.t al bilidad caracteristicas individuais de cada Ndo age com responsabilidade,
ge com total responsabilidade, individuo. respeitando o espirito desportivo e

respeitando o espirito desportivo e
respeitando as caracteristicas
individuais de cada individuo.

respeitando as caracteristicas
individuais de cada individuo.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

A disciplina de Desportos Individuais - Médulo 3 (UCD03644): Aplicar técnicas de modalidades de remo

1°Ano / Desportos Individuais
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA

No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

Preparar os materiais e equipamento desportivo.
Planear e organizar o treino do remo.

Aplicar a técnica-base para a pratica do remo na agua e do remo indoor.
Aplicar o protocolo de correcao técnica.

DOMINIO AREAS DE N PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Médulo 3 (UCD03644): Aplicar técnicas de Testagem
modalidades de remo (25h)
Componente Pratica
Teste pratico: observagéo 35%
Aplicar técnicas de modalidades de remo direta de situacGes de
E .2 dominando as regras e regulamentos do remo Qutee);etgcgi%la 5o
z < Médulo 3 (UCD03644): na agua e indoor. 2
=0 Aplicar técnicas de Identificar os gestos técnicos e taticos e as | A B c D E.F. G
8= modalidades de remo suas componentes criticas. 7 ,H,’J S Testagem 75%
% g (25h) Comunicar com os participantes e fornecendo
8 8 feedback continuo e construtivo de modo a Componente Teoérica
corrigir erros e melhorar as suas técnicas. - Teste escrito ou trabalho 35%
Garantir a seguranca dos participantes. (1 por Modulo);
Agir’ .com respor?sabilidade, respeitar]dc.) o - Fichas de trabalho;
espirito desportivo e as caracteristicas
individuais de cada individual.

Pagina 7 de 9




DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Modulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificaces a atribuir no modulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacdo.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alterag¢oes, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte formula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucao de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES (eAL R
Moédulo 3 (UCD03644): Aplicar Modulo 3 (UCD03644): Aplicar
técnicas de modalidades de remo técnicas de modalidades de remo
(25h) (25h)
Médulo 3 (UCD03644): Aplicar técnicas
de modalidades de remo (25h)

Aplica plenamente as técnicas de Nao aplica técnicas de modalidades
modalidades de remo dominando as . I . (®) de remo dominando as regras e

Aplica técnicas de modalidades de remo = ;
regras e regulamentos do remo na (@) . (] regulamentos do remo na agua e
, . - dominando as regras e regulamentos do ‘w .
agua e indoor. o , . S indoor.

. . w remo na agua e indoor. . s . .

Identifica todos os gestos técnicos e S < o ‘o o Nao identifica os gestos técnicos e
. Identifica os gestos técnicos e taticos e 1T} fes
taticos e as suas componentes E as suas componentes criticas - taticos e as suas componentes
criticas. = comp - < criticas.

. . . 2 Comunica com os participantes e - = . .
Comunica com todos os participantes —] fornecendo  feedback  continuo e w Nao comunica com os participantes e
e fornecendo feedback continuo e o . . = fornecendo feedback continuo e

) L S construtivo de modo a corrigir erros e > . ..
construtivo de modo a corrigir erros e = melhorar as suas técnicas construtivo de modo a corrigir erros
z ’ e melhorar as suas técnicas.

melhorar as suas técnicas.

Garante totalmente a seguranca dos
participantes.

Age com total responsabilidade,
respeitando o espirito desportivo e as
caracteristicas individuais de cada
individual.

Garante a seguranca dos participantes.

Age com responsabilidade, respeitando
o espirito desportivo e as caracteristicas

individuais de cada individual.

Ndo garante a seguranca dos
participantes.
Ndo age com responsabilidade,

respeitando o espirito desportivo e as
caracteristicas individuais de cada
individual.
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